
January  2026 Bergen Center for Child Development - Haworth

Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

• Almuerzo estudiantil: $3.25
• Almuerzo reducido: $0.00
• Almuerzo para adultos: $4.50

1

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

2

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

5

Huevo, salchicha y queso en
galleta
Tater Tots crujientes

Swap Outs
Comida de bolsa de
magdalenas

6

Scoop-A-Bowl de carne de
res sazonada con arroz,
queso cheddar, lechuga,
tomates cortados en
cubitos, salsa, chips de
tortilla
Frijoles Negros

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

7

Hamburguesa jugosa en un
bun O Hamburguesa de
queso jugosa en un bollo
Papas fritas sazonadas
crinkle cut

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

8

Carne Lo Mein
Vegetales Mixtos

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

9

Pizza de Queso
Ensalada de pepino y tomate
recién preparada

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

12

Sandwich de Queso A la
Parrilla
Sopa de fideos de pollo

Swap Outs
Comida de bolsa de
magdalenas

13

con albóndigas y marinara
Vegetales Mixtos
Pan de ajo

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

14

Sandwich de Pollo Crujiente
Papas fritas sazonadas
crinkle cut

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

15

Panqueques de confeti
Egg Patty
Tater Tots crujientes

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

16

Pizza de Queso
Ensalada de pepino y tomate
recién preparada

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

19

Swap Outs
Comida de bolsa de
magdalenas

20

Sandwich de Queso A la
Parrilla
Papas fritas sazonadas
crinkle cut

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

21

Hamburguesa jugosa en un
bun O Hamburguesa de
queso jugosa en un bollo
Papas fritas sazonadas
crinkle cut

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

22

Héroe de Chicken Parm
Vegetales Mixtos

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

23

Pizza de Queso
Ensalada de pepino y tomate
recién preparada

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

26

Quesadilla de pollo y queso
sazonado
Vegetales Mixtos

Swap Outs
Comida de bolsa de
magdalenas

27

Taco de ternera sazonada
con arroz, queso cheddar
rallado, lechuga y tomates
Frijoles Negros

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

28

con Salsa Marinara
Brócoli salteado
Pan de ajo

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

29

All Natural Beef Hot Dog on
a Bun
Papas fritas sazonadas
crinkle cut

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

30

Pizza de Queso
Ensalada de pepino y tomate
recién preparada

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso
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*El menú está sujeto a cambios

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Diseño y Diseño © Nutrislice, Inc. Impreso en 1/5/2026 at 9:53 am .


