
April  2026 Bergen Center for Child Development - Haworth
Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

• Almuerzo Estudiantil: $3.25
• Comida reducida: $0.00
• Almuerzo para adultos: $4.50

1

Sándwich de Queso a la
Plancha
Verduras mixtas

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

2

Pizza de queso
Ensalada de huerto recién
preparada

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

3

Swap Outs

6

Swap Outs

7

Swap Outs

8

Swap Outs

9

Swap Outs

10

Swap Outs

13

Salchicha, huevo y queso
en una galleta
Tater Tots crujientes

Swap Outs
Comida de bolso de
magdalenas

14

Quesadilla de taco de carne
Arroz integral
Maíz al vapor

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

15

Espaguetis con salsa de
carne
Brócoli al vapor
Pan de ajo

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

16

Sándwich de pollo crujiente
Patatas fritas rizadas
sazonadas

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

17

Pizza de queso
Ensalada de huerto recién
preparada

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

20

Sándwich de Queso a la
Plancha
Sopa de tomate

Swap Outs
Comida de bolso de
magdalenas

21

Sándwich de cerdo
desmenuzado a la
barbacoa
Alubias asadas a la barbacoa

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

22

Tortitas
Salchicha de desayuno
jugosa
Hamburguesa de huevo
Tater Tots crujientes

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

23

Hamburguesa jugosa en un
pan o Hamburguesa jugosa
con queso en pan
Patatas fritas rizadas
sazonadas

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

24

Pizza de queso
Ensalada de huerto recién
preparada

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso
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27

Salchicha, huevo y queso
en un gofre
Tater Tots crujientes

Swap Outs
Comida de bolso de
magdalenas

28

Quesadilla de pollo y queso
sazonado
Ensalada de frijoles negros y
maíz

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

29

Beef Lo Mein
Verduras mixtas
Rollito de huevo de verduras

Swap Outs
Sándwich de pavo y queso

30

Pasta con albóndigas y
marinara
Judías verdes salteadas
Pan de ajo

Swap Outs
Bagel Bag con Yogur y
Queso

*El menú está sujeto a cambios
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